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Kokoro Dojo

TEEMETAINE]

Aikido Seminar
mit

Cédric Russo, 5. Dan
26. Mai 2018

im Kokoro Dojo, Limmattalstrasse 206, Ziirich

Cédric Russo begann 1985 mit Aikido bei Christine Venard in Lausanne. Zudem trainierte er Aikido
und laido Muso Shinden Ryu bei: Malcolm Tiki Shewan, Pascal Krieger, René van Droogenbroeck,
Morihiro Saito. Ab 1997 unterrichtete er Aikido und laido in Lausanne, seit 2014 in seinem eigenen
Dojo.

Die Kraft, Eleganz und Einfachheit des Schwerts zeigen sich in seinem Aikidostil. Wir freuen uns,
Cédric wieder einmal fur ein Seminar bei uns zu haben!

TRAININGSZEITEN
Samstag 10:00 - 12:00
14:00 - 17:00

KOSTEN: CHF 50.-- ' Bitte Jo und Bokken mitbringen!
Anmeldung & Info: info@kokorodojo.ch Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
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